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ALLES MUSS RAUS
KAUEN, KACKEN, KLARWERK

WARUM MUSSEN WIR EIGENTLICH?

KAUEN, KACKEN, KLARWERKKAUEN, KACKEN, KLARWERKKAUEN, KACKEN, KLARWERK



JEDER KENnT DAS…  JEDER KENnT DAS…  

OH JE! BESETzT! 
AuSgEREChNET JETzT! 
DABEi ZwACkT ES DOCh 

ScHON ORdENtLICh. 

JETzT 
ABER 

ScHnELl!
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SpULEN WIR NOCh MAL KURz ZURÜCk!

Kl
ICk

...GERADE WENN MAN SICH 
ERLEICHTERN MÖCHTE HATTEN 
ANDERE DIE GLEICHE IDEE – 
NUR EBEN VOR EINEM.

ABER MOMENT MAL...

...WARUM MUSSEN WIR EIGENTLICH?

…  GERADE WENn MAN SICh 
ERlEiChTERn MÖChTE HATtEN 
ANdERE DIe GlEiChE IDEe – 
NUR EBEN VOR EiNEM.
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NA KlAR: BEVOR UNtEN WAS 
RAuSkOMmT - MUSs VORhER OBEN 
WAS REiN GEKOMmEN SEiN. DIe 
VERdAuUNg DAuERt ZwEi BIS DrEi 
TAGE – ABER LOS GEHt’S IMmER 
MIT DER NAHrUNgSAuFnAHmE!

IM DÜNnDARm WIRd DER 
NAHrUNgSbREi WEiTER VERdAuT 

UNd DIe GEWONnENEN 
NÄHrStOFfE ÜBER UNsERE 

DARmZOTtEN AuFgENOMmEN. 

UNd NIChT VERgESsEN: 
JEDEN BISsEN 30 MAL KAuEN! 

HmM LECkER - 
ChIPs! 

NA KlAR: BEVOR UNtEN WAS 
RAuSkOMmT - MUSs VORhER OBEN 
WAS REiN GEKOMmEN SEiN. DIe 
VERdAuUNg DAuERt ZwEi BIS DrEi 
TAGE – ABER LOS GEHt’S IMmER 
MIT DER NAHrUNgSAuFnAHmE!

MhHhH!
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IM MUNd StARtET DER 
VERdAuUNgSpROZESs MIT 

ORdENtLIChER ZERkLEiNERUNg 
UNd JEDER MENgE SpEiChEL.

DIe ENzYME IN UNsERER 
SpUCkE WANdELn StÄRkE IN 

ZUCkER UM.

DURcH DIe SpEiSERÖHrE GEHt 
ES DANn ScHlUCk FÜR ScHlUCk 

…  

…  IN DEN MAGEN WO DAS 
EiWEiSs AuS DEM NAHrUNgSbREi 

ABgEBAuT WIRd. 

IM DICkDARm WIRd DEM 
SpEiSEBrEi WASsER 

ENtZOGEN UNd DIeSER 
EiNgEDICkT. GlEiChZEiTIG WIRd 

ScHlEiM BEiGEMENgT…  

…  DAMIT DIe WURsT 
ScHÖN FlUTsChT!

IM DÜNnDARm WIRd DER 
NAHrUNgSbREi WEiTER VERdAuT 

UNd DIe GEWONnENEN 
NÄHrStOFfE ÜBER UNsERE 

DARmZOTtEN AuFgENOMmEN. 

HmM LECkER - 
ChIPs! 

IM MUNd StARtET DER 
VERdAuUNgSpROZESs MIT 

ORdENtLIChER ZERkLEiNERUNg 
UNd JEDER MENgE SpEiChEL.

DIe ENzYME IN UNsERER 
SpUCkE WANdELn StÄRkE IN 

ZUCkER UM.

DURcH DIe SpEiSERÖHrE GEHt 
ES DANn ScHlUCk FÜR ScHlUCk 

…  

…  IN DEN MAGEN WO DAS 
EiWEiSs AuS DEM NAHrUNgSbREi 

ABgEBAuT WIRd. 

IM DÜNnDARm WIRd DER 
NAHrUNgSbREi WEiTER VERdAuT 

UNd DIe GEWONnENEN 
NÄHrStOFfE ÜBER UNsERE 

DARmZOTtEN AuFgENOMmEN. 

…  DAMIT DIe WURsT 
ScHÖN FlUTsChT!

…  DAMIT DIe WURsT 
ScHÖN FlUTsChT!
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VERDAUUNG: DAS GROSSE REIN & RAUS
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PUH! 
ENdLICh AuF DEM 
StILlEN ÖRtChEN! 

INzWIScHEN GrEiFt JEDER DrITtE
ZwIScHEN 14 UNd 29 JAHrEN AuF DER 
TOiLETtE ZUM MOBILtELEFON UNd SURfT 
IM NETz, ScHrEiBt TEXtNAChRIChTEN 
ODER HÖRt MUSIK.

DAMIT UNs NIChT LANgWEiLIG
WIRd PfLEGEN WIR SEiT 
JEHER DIe KlOLEKtÜRE. 

BIS ZU TAuSENd KILO ESsEN 
VERwANdELn WIR AuF DIeSE 
WEiSE JEDES JAHr IN KACkE!
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WÄHrENd WIR UNsER GEScHÄFt HEuTzUTAGE ÜBlIChERwEiSE IM 
VERbORgENEN VERrIChTEN GEHÖRtE DER KOLlEKtIVE StUHlGANg 
VOM RÖMIScHEN REiCh BIS INs MITtELALtER NOCh ZUM ALlTAG.

WÄHrENd WIR UNsER GEScHÄFt HEuTzUTAGE ÜBlIChERwEiSE IM 
VERbORgENEN VERrIChTEN GEHÖRtE DER KOLlEKtIVE StUHlGANg 
VOM RÖMIScHEN REiCh BIS INs MITtELALtER NOCh ZUM ALlTAG.

FRUHER WAR 
MEHR LAMETTA
FRUHER WAR FRUHER WAR FRUHER WAR 

7



SO LANgE DAuERtS: WÄHrENd 34 % DER MÄNnER 
5-10 MINUTEN UNd 16 % 10-15 MINUTEN FÜR DAS 

VERrIChTEN IHrER NOTdURfT BENÖTIGEN, 
BEeNdET JEDE ZwEiTE FrAu IHrE SITzUNg 

ScHON NACh 2-5 MINUTEN.  
INsGESAMt VERbRINgEN WIR SO FASt EiN

HALbES JAHr UNsERES LEBENs 
AuF DEM KlO.

GUT DING 
WILL WEILE 
HABEN!
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AaAH FERtIG! 
WOLlEN WIR 

DOCh MAL SEHEN.

HmM…  
INtERESsANtE FORm!

DIe BETrAChTUNg VON KOT BEZEiChNET 
MAN ÜBrIGENs ALs KOPrOSkOPIe. 
IN DER ANtIKE WAR DER GlAuBE 
VERbREiTET, DASs SICh AuS DIeSER 
KOTsChAu DIe ZUKUNfT UNd DER 
ChARAKtER EiNES MENsChEN 
ABlESEN LASsE. 

WAS MAN DA PrO SITzUNg SO PrODUZIeRt, WIeGt 
DURcHsChNITtLICh 150 GrAMm. BEi VEGETARIeRn 
SINd ES SOGAR BIS ZU 350 GrAMm, WEGEN DES 
HÖHEREN ANtEiLs AN BALlAStStOFfEN. 

BEiM GESUNdEN MENsChEN BEStEHt ScHEiSsE ZU RUNd 75 % 
AuS WASsER, DER RESt SINd BALlAStStOFfE, StÄRkE, FETt 
SOWIe GEWEBE- UNd MUSkELzELlEN. DAZU EiN PAaR ENzYME 
UNd ABgEStORbENE MIKrOoRgANISmEN, DAS ISt ALlES. 

StÄRkE GEWEBE- UNd 
MUSkELzELlEN

WASsER
75%

KOPrOSkOPIe

DAS StECkT 

DrIN:
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FÜR DEN GERUCh SORgEN DIe StOFfE 
SkATOL & INdOL, DIe VOR ALlEM IN 
TIeRIScHEN EiWEiSsEN ENtHALtEN SINd, 
WEShALb VEGETARIeRkOT WENIGER StINkT.

FlEiScH
=

DUNkEL

VEGETARIScH
=

HELl

leichte Ausscheidung-
teils bruchstückhaft

=
nahe an der Normalform

HERrJE! PUH! 

WAS DEiNE WURsT 

ÜBER DEiNE 

GESUNd
HEiT V

ERrÄT! 

NA WIE SIEHTS AUS? 

Bei Säuglingen, die nur Muttermilch 
bekommen, ist der Stuhl gelblich. 

Salmonellen können 
den Stuhl grün färben. 

Rötliche Färbung kann ein Hinweis auf 
Spuren von Blut sein. (oder Rote Beete)!

Tief dunkelbraun bis 
schwarze Färbung 
kann auf Blutungen im 
Darm hinweisen.

Meist ist Kot jedoch braun, 
weil die Farbsto� e der 
Galle (Bilirubin und 
Biliverdin) im Dickdarm zu 
Sterkobilin umgewandelt 
werden, und dieser Sto�  
sorgt für die braune Farbe. 

Kot kann auch weiß sein, wenn 
man Röntgenkontrastmittel 
schluckt oder an einer 
Lebererkrankung leidet. 
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quasi Durchfall keine feste Konsistenz
=

mögliche Infektion/Entzündung

leichte Ausscheidung-
teils bruchstückhaft

=
nahe an der Normalform

sehr weich und leicht auszuscheiden
=

Normalform

Durchfall, vollständig fl üssig
=

mögliche Infektion/Entzündung

* Die Bristol-Stuhlformen-Skala wurde von Forscher:innen der University of Bristol entwickelt 
 um die Dauer der Darmpassage und mögliche Erkrankungen beurteilen zu können. 

hart wie Nüsse schwer auszuscheiden
=

Hinweis auf Verstopfung

etwas weicher, 
aber schwer auszuscheiden

=
Hinweis auf Verstopfung

FlÜSsIG OHnE FEStE 

BEStANdTEiLE

WURsTfÖRmIG MIT

RISsIGER OBERfLÄChE WURsTfÖRmIG MIT
GlATtER OBERfLÄChE

SEHr WEiChE BrEiIGE 
KlÜMpChEN

EiNzELnE WEiChE KlÜMpChEN

WURsTfÖRmIG 
ABER KlUMpIG

einzelne weiche Klümpchen = normal

EiNzELnE FEStE KÜGELcHEN

DIE BRISTOL-SKALA*
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SO JETZT ABER 
WEG DAMIT! 

800 TONNEN KACKE PRO TAG

KlOPAPIeR, FÄKALIeN UNd DIVERsES ANdERE 
RAuScHt AB DURcH DAS FALlROHr, SENkREChT 
BIS ZUR GrUNdLEiTUNg UNd VON HIeR IN 
DIe ÖFfENtLIChE KANALISATIoN.

FALlROHrGrUNdLEiTUNg

 TONNEN 

AB DURCH DEN LOKUS

FlUChS DIe SpÜLUNg GEDrÜCkT UNd UNsERE WURsT 
RAuScHt AuF UNd DAVON UNd MAChT `NE BIeGE AB 
DURcH DEN S-FÖRmIGEN SYPhON, DER DAFÜR SORgT, 
DASs ES NIChT AuS DEM KANAL MÜFfELt.

9.400.000.000 m3

ABWASSER PRO JAHR

FALlROHr
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ScHnEiDE ENtLANg DER ÄUSsEREN GrAuEN LINIe, FALtE 
ENtLANg DER GrAuEN LINIe UNd KlEBE DIe IDENtIScH 

BENANnTEN FlÄChEN VORsIChTIG ZUSAMmEN! VIeL SpASs!

ScHnEiDE ENtLANg DER ÄUSsEREN GrAuEN LINIe, FALtE 
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SYPhON

ABfLUSsROHr
SYPhON

515.000 KM
KANALNETZ =

13 X UM DIE ERDE! 

ÜBrIGENs: WÄHrENd DIe ÄGYPtER 
BEREiTs 3000 VOR ChRIStUS ERsTE 
FORmEN EiNER KANALISATIoN KANnTEN 
StARtETEN WIR HIeRzULANdE ERsT IM 
ZUGE DER INdUStRIaLISIeRUNg MIT DER 
PrOFESsIoNELlEN ABwASsERENtSORgUNg.

10.000 KLARANLAGEN IN 

KANALNETZ =
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DURcH DAS NETz AuS ROHrEN, GÄNgEN UNd 
KANÄLEN FlIeSsT UNsER ABwASsER DANn 
ÜBER DAS PUMpWERk ZUR KlÄRANlAGE. 
AuF DEM WEG GESELlEN SICh ZUR GEMEiNEN 
KACkWURsT ALlERlEi UNgEWÜNsChTE 
BEGlEiTER DIe DEFINtIV NIChT INs KlO GEHÖREN.

WATtEStÄBcHEN

KIPpE
KONdOME

FEuChTtÜChER

TAMpONs

ESsENsREStE

WINdELn

FETt

DURcH DAS NETz AuS ROHrEN, GÄNgEN UNd 
KANÄLEN FlIeSsT UNsER ABwASsER DANn 
ÜBER DAS PUMpWERk ZUR KlÄRANlAGE. 

DAS GEHORT 
NICHT INS KLO!

DURcH DAS NETz AuS ROHrEN, GÄNgEN UNd DURcH DAS NETz AuS ROHrEN, GÄNgEN UNd 
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2017 ENtDECkTEN KANALARbEiTENdE IN LONdONs 
KANALISATIoN DAS MONsTER VON WhITEChAPEL
EiN ALlES VERsTOPfENdER FETtBERg. 

EiN MASsIVES PrOBlEM FÜR DIe 
UMwELt StELlEN INdES AuCh 
ChEMIScHE PUTzMITtEL SOWIe 
HAuShALtScHEMIKALIeN UNd NIChT 
ZULETzT MEDIKAMENtE ALlER ARt 
DAR: SIe BELAStEN DIe UMwELt 
UNd SINd EiNE GEFAHr FÜR UNsER 
ALlER GESUNdHEiT.

250 METER 
LANG

&
140 TONNEN

SCHWER
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DAS KLARWERK

MECHANISCHE 
REINIGUNG

SANDFANG

DAMIT WIR BEiM PlANsChEN IM BADESEe NIChT 
UNsEREN HINtERlASsENsChAFtEN BEGEGnEN 
WIRd IM KlÄRwERk KlAR ScHIFf GEMAChT.

ZUNÄChSt WIRd DAS ABwASsER MIT 
REChEN GEREiNIGt, DIe DAS GrÖBsTE 
HERAuShOLEN:

IM SANdFANg SETzEN SICh ScHmUTzPARtIKEL AB, 
DIe ScHwERER ALs DAS WASsER SINd:

DAS KLARWERKDAS KLARWERKDAS KLARWERK

TAMpONs

KIeS SANd ERdE

KlOPAPIeR HAaRE
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BIOLOGISCHE REINIGUNG

ANsChLIeSsENd FlIeSsT 
DAS ABwASsER SO LANgSAM 
DURcH DAS VORkLÄRbECkEN, 
DASs SICh AuCh LEiChTERE 
PARtIKEL ABsETzEN KÖNnEN.

MIKrOoRgANISmEN IM BELEBUNgSbECkEN FrESsEN 
SICh AN ÖLEN, FÄKALIeN, DÜNgEMITtELn UNd ÄHnLIChEM 
SATt. DAMIT DIe BAKtERIeN IM WASsER IN DER ScHwEBE 
BlEiBEN UNd GENÜGENd SAuERsTOFf HABEN, WIRd DAS 
BECkEN StÄNdIG BELÜFtET.

HAaRE

VORKLARBECKENVORKLARBECKENVORKLARBECKENVORKLARBECKEN

SICh AN ÖLEN, FÄKALIeN, DÜNgEMITtELn UNd ÄHnLIChEM 
SATt. DAMIT DIe BAKtERIeN IM WASsER IN DER ScHwEBE 
BlEiBEN UNd GENÜGENd SAuERsTOFf HABEN, WIRd DAS 
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FAULTURM

NACHKLARBECKEN
IM NAChKlÄRbECkEN SETzEN SICh 
DIe „SATtEN“ MIKrOoRgANISmEN 
ALs ScHlAMm AM BODEN AB

WAS VOM KlÄRsChLAMm 
NIChT IM BELEBUNgBECkEN 
WIeDERvERwENdET WIRd 
LANdET IM FAuLtURm, 
WO DER ScHlAMm GÄRt UNd 
FAuLgASE PrODUZIeRt.
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DABEi KÖNnEN StROM UNd 
WÄRmE GEWONnEN WERdEN, 
DIe DAS WASsERwERk FÜR 
DEN EiGENEN BETrIeB NUTzT.

GASSPEICHER

BLOCKHEIZKRAFTWERK

BzZzZ
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AM BADESEE
DAS GEREiNIGtE WASsER KANn NUN 
WIeDER IN FlÜSsE UNd SEeN 
EiNgELEiTET WERdEN UNd KEHrT 
ZURÜCk IN DEN WASsERkREiSlAuF. 
PrOSt!

IN DEuTsChLANd WERdEN 
JÄHrLICh RUNd 30.000 
TONnEN MEDIKAMENtE

EiNgENOMmEN.

AKTENZEICHEN XY… UNGELOST: 
MEDIKAMENTE IM WASSER

IN DEuTsChLANd WERdEN 
JÄHrLICh RUNd 
TONnEN MEDIKAMENtE

EiNgENOMmEN.

BESONdERs 
GEFÄHrLICh 

SINd ANtIBIoTIKA. 
WENn SIe IN DIe UMwELt 

GELANgEN, KÖNnEN 
ANtIBIoTIKARESIStENtE 

KEiME ENtStEHEN. 
EuROPAWEiT StERbEN 
JEDES JAHr MEHr ALs 
33.000 MENsChEN AN 

INfEKtIoNEN MIT 
SOLcHEN KEiMEN.

ENdE GUT ALlES GUT!? 
NIChT GANz! IN DEN 

VERgANgENEN JAHrEN 
GELANgEN IMmER MEHr 

MEDIKAMENtENrÜCkStÄNdE 
IN FlÜSsE UNd SEeN. 

UM DAS KÜNfTIG 
ZU VERhINdERn WIRd 

AN VERfAHrEN GEaRbEiTET, 
DIe DIe MEDIKAMENtE AuS 

DEM WASsER FILtERn. FÜR DIe 
SOGENANnTE VIeRtE 

REiNIGUNgSsTUFE ERpROBt 
MAN DERzEiT OZONfILtER. 
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STELLT SICH DIE FRAGE:  
MUSST IHR MAL?  
NA DANN NICHTS WIE LOS!!
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ERsMA ICh!!
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Alles muss raus! 
Diesen grandiosen Sto�  könnt ihr euch jetzt auch als Trickfi lm reinziehen! 

Im Rahmen der Explainatorium-Serie - dem großen Erklärfi lmspektakel 
von scienceintermedia. Hier gehts zu den Filmen: 

science-intermedia.de/explainatorium

DER FILM ZUM COMIC

JETzT ONlINE ScHAuEN!

ScAN M
ICh!

  | digitale wissenschaftskommunikation | www.science-intermedia.de



ALlES MUSs RAuS: KAuEN, KACkEN, KlÄRwERk! EiN EChTER ScH****-TITEL? 
IN DIeSEM COMIC GEHt ES NIChT NUR UM DIe GANz GrUNdLEGENdEN 

BEDÜRfNISsE SONdERn AuCh UM DIe GANz GrOSsEN ZUSAMmENhÄNgE. 
WIR NEHmEN EuCh MIT AuF EiNE FASzINIeRENdE REiSE DURcH DEN 

KÖRpER, HINtER VERsChLOSsENE Wc-TÜREN, DURcH DIe KANALISATIoN UNd BIS 
INs KlÄRwERk. HIeR ERfAHrT IHr WELcHE TrANsFORmATIoN ScHnITzEL, 

TÖRtChEN UNd PAuSENbROT IN UNsEREM VERdAuUNgStRAKt DURcHmAChEN, 
WOHIN DIe WURsT ABrAuScHt WENn WIR DIe SpÜLUNg GEDrÜCkT HABEN 

UNd WIe AuS ABwASsER WIeDER TrINkWASsER WIRd. 


