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ALLES MUSS RAUS

KAUEN, KACKEN, KLARWERK

WARUM MUSSEN WIR EIGENTLICH?
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JEDER KENNT DAS... ABER

SCHNELL!

OH JE! BESETZT! L—_

AUSGERECHNET JETZT/

DABE| ZWACKT E5 DOCH
SCHON ORPENTLICH.




... GERADE WENN MAN SICH
ERLEICHTERN MOCHTE HATTEN
ANDERE DIE GLEICHE IDEE -
NUR EBEN VOR EINEM.
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; .VARUM MUSSEN WIR ElGENTLlCH‘? ]!

SPULEN WIR NOCH MAL KURZ ZURICK!




NA KLAR: BEVOR UNTEN WAS
RAUSKOMMT - MUSS VORHER OBEN 1

WAS REIN GEKOMMEN SEIN. DIE

VERDAUUNG DAUERT ZWEI BIS DREI || n’
TAGE - ABER LOS GEHT'S IMMER

MIT DER NAHRUNGSAUFNAHME!
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UND NICHT VERGESSEN:
JEDEN BISSEN 30 MAL KAUEN!
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- VERDAUUNG: DAS GROSSE REIN & RAUS

P Y YV VVVVVV VP

IM MUND STARTET DER
VERDAUUNGSPROZESS MIT
ORDENTLICHER ZERKLEINERUNG

UND JEDER MENGE SPEICHEL. )
DURCH DIE SPEISERGHRE GEHT
Og ES DANN SCHLUCK FUR SCHLUCK
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DIE ENZYME IN UNSERER -

SPUCKE WANDELN STARKE IN
ZUCKER UM.

...IN DEN MAGEN WO DAS
EIWEISS AUS DEM NAHRUNGSBREI
ABGEBAUT WIRD.

IM DUNNDARM WIRD DER
NAHRUNGSBRE! WEITER VERDAUT
UND DIE GEWONNENEN
NAHRSTOFFE UBER UNSERE
DARMZOTTEN AUFGENOMMEN.

...DAMIT DIE WURST
SCHON FLUTSCHT!

IM DICKDARM WIRD DEM
SPEISEBREI WASSER
ENTZOGEN UND DIESER
EINGEDICKT. GLEICHZEITIG WIRD
SCHLEIM BEIGEMENGT...



DAMIT UNS NICHT LANGWEILIG
WIRD PFLEGEN WIR SEIT

I

JEHER DIE KLOLEKTURE.
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WEISE JEDES JAHR IN KACKE!
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Bl5 ZU TAUSEND KILO ESSEN

VERWANPELN WIR AUF DIESE

PUAR/
ENDLICH AUF DEM
STILLEN ORTCHEN!

INZWISCHEN GREIFT JEDER DRITTE
ZWISCHEN 14 UND 29 JAHREN AUF DER
TOILETTE ZUM MOBILTELEFON UND SURFT
IM NETZ, SCHREIBT TEXTNACHRICHTEN
ODER HORT MUSIK.
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WAHREND WIR UNSER GESCHAFT HEUTZUTAGE UBLICHERWEISE IM
VERBORGENEN VERRICHTEN GEHORTE DER KOLLEKTIVE STUHLGANG
VOM ROMISCHEN REICH BIS INS MITTELALTER NOCH ZUM ALLTAG.

FRUHER WAR
MEHR LAMETTA

Faid ES
gl I




50 LANGE DAUERTS: WAHREND 34 % DER MANNER
5-10 MINUTEN UND 16 2% 10-15 MINUTEN FIUR DAS
VERRICHTEN IHRER NOTDURFT BENOTIGEN,

7,——- BEENDET JEDE ZWEITE FRAU IHRE SITZUNG

| SCHON NACH Z2-5 MINUTEN.
\ /\  INSGESAMT VERBRINGEN WIR 50 FAST EIN
HALBES JAHR UNSERES LEBENS
_ AUF DEM KLO.
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AAAH FERTIG!
WOLLEN WIR
DOCH MAL SEHEN.

HMAM...
INTERESSANTE FORM/!

DIE BETRACHTUNG VON KOT BEZEICHNET WAS MAN DA PRO SITZUNG 50 PRODUZIERT, WIEGT
MAN UBRIGENS ALS KOPROSKOPIE. DURCHSCHNITTLICH 150 GRAMM. BEI VEGETARIERN
IN DER ANTIKE WAR DER GLAUBE SIND £S5 SOGAR BIS ZU 350 GRAMM, WEGEN DES

VERBREITET, DASS SICH AUS DIESER HOHEREN ANTEILS AN BALLASTSTOFFEN.
KOTSCHAU DIE ZUKUNFT UND DER - |
CHARAKTER EINES MENSCHEN '
ABLESEN LASSE.

17

BEIM GESUNDEN MENSCHEN BESTEHT SCHEISSE ZU RUND 75 %
AUS WASSER, DER REST SIND BALLASTSTOFFE, STARKE, FETT
SOWIE GEWEBE- UND MUSKELZELLEN. DAZU EIN PAAR ENZYME
UND ABGESTORBENE MIKROORGANISMEN, DAS IST ALLES.

| ‘ 720/ W @

WASSER STARKE  GEWEBE- UND
MUSKELZELLEN
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NA WIE SIEHTS AUS?
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7%\ | FUR DEN GERUCH SORGEN DIE STOFFE
"\ | SKATOL & INDOL, DIE VOR ALLEM IN 7y Ve Ay g
|| TIERISCHEN EIWEISSEN ENTHALTEN SIND, 3 :

| WESHALB VEGETARIERKOT WENIGER STINKT. s HELS

Salmonellen konnen
den Stuhl griin féirben.

Rétliche Farbung kann ein Hinweis auf
Bei Sduglingen, die nur Muttermilch Spuren von Blut sein. (oder Rote Beete)!
bekommen, ist der Stuhl gelbhch <
i | 1 | r— :
~ Tief dunkelbraun bis
schwarze Farbung

kann auf Blutungen im
Darm hinweisen.

Meist ist Kot jedoch braun

weil die Farbstoffe der
Galle (Bilirubin und
Biliverdin) im Dickdarm zu

Sterkobilin umgewandelt
werden, und dieser Stoff

sorgt fur die braune Farbe.
—————
' ' @ Kot kann auch weif sein, wenn
man Rontgenkontrastmittel ‘

schluckt oder an einer
' Lebererkrankung leidet.

™



DIE BRISTOL-SKALA™

- EINZELNE FESTE KUGELCHEN
WURSTFERMIG
ABER KLUMPIG

hart wie Nusse schwer auszuscheiden etwas weicher,
= aber schwer auszuscheiden
Hinweis auf Verstopfung =
Hinweis auf Verstopfung

URSTFORMIG MIT ;
zllvelaaz OBERFLACHE - WURSTFORMIG MIT
GLATTER OBERFLACHE

r e

leichte Ausscheidung- sehr weich und leicht auszuscheiden
teils bruchstiickhaft =
= Normalform
nahe an der Normalform

- EINZELNE WEICHE KLUMPCHEN

9
s e

b.o

einzelne weiche Kluimpchen = normal

& SEHR WEICHE BREIIGE
KLUMPCHEN e FLU&5IG OHNE FESTE
BE?TANVTE\LE I
.
‘0
quasi Durchfall keine feste Konsistenz Durchfall, vollstandig flussig
mogliche Infekt;on/ Entzindung mogliche Infekt;on/ Entzindung

* Die Bristol-Stuhlformen-Skala wurde von Forscher:innen der University of Bristol entwickelt
um die Dauer der Darmpassage und mogliche Erkrankungen beurteilen zu kénnen.



~ AB DURCH DEN LOKUS '

b

SO JETIT ABER
WEG DAMIT!

AT

FLUCHS DIE SPULUNG GEDRICKT UND UNSERE WURST F -
RAUSCHT AUF UND DAVON UND MACHT “NE BIEGE AB

DURCH DEN 5-FORMIGEN SYPHON, DER DAFR SORGT,
DASS £5 NICHT AUS DEM KANAL MUFFELT.

KLOPAPIER, FAKALIEN UND DIVERSES ANDERE
RAUSCHT AB DURCH DAS FALLROHR, SENKRECHT
BIS ZUR GRUNDLEITUNG UND VON HIER IN

DIE OFFENTLICHE KANALISATION.

80 TONNEN Kack: pro 4G _J

i;
9.400.000.000 m?
ABWASSER PRO JAHR
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SCHNEIDE ENTLANG DER AUSSEREN GRAUEN LINIE, FALTE
ENTLANG DER GRAUEN LINIE UND KLEBE DIE IDENTISCH
BENANNTEN FLACHEN VORSICHTIG ZUSAMMEN! VIEL SPASS!







515.000 KM
KANALNETZS
13 X UM DIE ERDE!

S JBRIGENS: WAHREND DIE AGYPTER
~ | BEREITS 3000 VOR CHRISTUS ERSTE
| FORMEN EINER KANALISATION KANNTEN
= STARTETEN WIR HIERZULANDE ERST IM
= ZUGE DER INDUSTRIALISIERUNG MIT DER g A
| PROFESSIONELLEN ABWASSERENTSORGUNG. [ ot

~~

10.000 kLARANLAGENIN (D)




DURCH DAS NETZ AUS ROHREN, GANGEN UND
KANALEN FLIESST UNSER ABWASSER DANN

UBER DAS PUMPWERK ZUR KLARANLAGE.

AUF DEM WEG GESELLEN SICH ZUR GEMEINEN
KACKWURST ALLERLEI UNGEWUNSCHTE
BEGLEITER DIE DEFINTIV NICHT INS KLO GEHOREN.

DAS GEHORT
NICHT INS KLO!

WINDELN Y KONDOME

|\ WEsSENSRESTE

) FEUCHTTUCHER

TAMPONS
- ~—




2017 ENTDECKTEN KANALARBEITENDE IN LONDONS
KANALISATION DAS MONSTER VON WHITECHAPEL
EIN ALLES VERSTOPFENDER FETTBERG.

EIN MASSIVES PROBLEM FiR DIE
UMWELT STELLEN INDES AUCH
CHEMISCHE PUTZMITTEL SOWIE
HAUSHALTSCHEMIKALIEN UND NICHT
ZULETZT MEDIKAMENTE ALLER ART
DAR: SIE BELASTEN DIE UMWELT

UND SIND EINE GEFAHR FiIR UNSER
ALLER GESUNDHEIT.

250 METER
LANG

&

140 TONNEN
SCHWER



DAMIT WIR BEIM PLANSCHEN IM BADESEE NICHT
UNSEREN HINTERLASSENSCHAFTEN BEGEGNEN
WIRD IM KLARWERK KLAR SCHIFF GEMACHT.

ZUNACHST WIRD DAS ABWASSER MIT
RECHEN GEREINIGT, DIE DAS GROBSTE
HERAUSHOLEN:

TAMPONS KLOPAPIER HAARE

SANDFANG R
IM SANDFANG SETZEN SICH SCHMUTZPARTIKEL AB, O' 4
DIE SCHWERER ALS DAS WASSER SIND: SAND




ANSCHLIESSEND FLIESST
DAS ABWASSER 50 LANGSAM
DURCH DAS VORKLARBECKEN,

= DAS5 5ICH AUCH LEICHTERE

I PARTIKEL ABSETZEN KONNEN.

MIKROORGANISMEN IM BELEBUNGSBECKEN FRESSEN
SICH AN OLEN, FAKALIEN, DUNGEMITTELN UND AHNLICHEM
SATT. DAMIT DIE BAKTERIEN IM WASSER IN DER SCHWEBE
BLEIBEN UND GENUGEND SAUERSTOFF HABEN, WIRD DAS
BECKEN STANDIG BELUFTET.




NACHKLARBECKEN

. IM NACHKLARBECKEN SETZEN SICH
DIE #/SATTEN® MIKROORGANISMEN
ALS SCHLAMM AM BODEN AB —

e

WAS VOM KLARSCHLAMM
NICHT IM BELEBUNGBECKEN
WIEDERVERWENDET WIRD
' LANDET IM FAULTURM,
WO DER SCHLAMM GART UND
FAULGASE PRODUZIERT.



DABEI KONNEN STROM UND

WARME GEWONNEN WERDEN,
DIE DAS WASSERWERK F{R




AM BADESEE

DAS GEREINIGTE WASSER KANN NUN
WIEDER IN FLUSSE UND SEEN
EINGELEITET WERDEN UND KEHRT
ZURDCK IN DEN WASSERKREISLAUF.
PROST!

MEDIKAMENTE IM WASSER

ENPE GUT ALLES &GUT/?
NICHT GANZ! IN DEN
VERGANGENEN JAHREN
GELANGEN IMMER MEHR

SANER v S04 IV DEUTSCHLAND WERDEN
PROZENT D‘fR:EN’léAGEN NUR JAHRLICH RUND 30.000
R FiLrere, "RENSTOFFE  TONNEN MEDIKAMENTE
a8 - EINGENOMMEN,

BESONDERS
B 08 sy & Gerinruck
NTIBABYPILLE opr SIND ANTIBIOTIKA.
HEN HeiLT WENN SIE IN DIE UMWELT
UM Pro GELANGEN, KONNEN

ANTIBIOTIKARESISTENTE

¥ sl KEIME ENTSTEHEN.

UM DAS KINFTIG SCHADIGEY, oo RATENS DR e, EUROPAWEIT STERBEN

ZU VERHINDERN WIRD ASSERTIERE VERWEl;gZ LAssgy MANNLI'CHE JEDES JAHR MEHR ALS

AN VERFAHREN GEARBEITET, \\g s i 33,000 MENSCHEN AN
DIE DIE MEDIAMENTE A5 \ZUspmugu N2 6KOSYsreys INFEKTIONEN MIT
DEM WASSER FILTERN. FIR DIE EN. SOLCHEN KEIMEN,

SOGENANNTE VIERTE
REINIGUNGSSTUFE ERPROBT
MAN DERZEIT OZONFILTER.
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EXPLAINATORIUM

DER FILM ZUM COMIC

JETZT ONLINE SCHAUEN!
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Alles muss raus!
Diesen grandiosen Stoff kdnnt ihr euch jetzt auch als Trickfilm reinziehen!
Im Rahmen der Explainatorium-Serie - dem groRen Erklarfilmspektakel
von scienceintermedia. Hier gehts zu den Filmen:

science-intermedia.de/explainatorium

scienceintermedia | digitale wissenschaftskommunikation | www.science-intermedia.de
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ALLES MUSS RAUS: KAUEN, KACKEN, KLARWERK! EIN ECHTER SCH****-TITEL?
IN DIESEM COMIC GEHT ES NICHT NUR UM DIE GANZ GRUNDLEGENDEN
BEDIIRFNISSE SONDERN AUCH UM DIE GANZ GROSSEN ZUSAMMENHANGE.
WIR NEHMEN EUCH MIT AUF EINE FASZINIERENDE REISE DURCH DEN
KORPER, HINTER VERSCHLOSSENE WC-TUREN, DURCH DIE KANALISATION UND BIS
INS KLARWERK. HIER ERFAHRT IHR WELCHE TRANSFORMATION SCHNITZEL,
TORTCHEN UND PAUSENBROT IN UNSEREM VERDAUUNGSTRAKT DURCHMACHEN,
WOHIN DIE WURST ABRAUSCHT WENN WIR DIE SPiLUNG GEDRICKT HABEN
UND WIE AUS ABWASSER WIEDER TRINKWASSER WIRD.
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